Aikidotraning hostterminen 2020
med anpassning pga covid 19

Vi ar glada att kunna meddela att vi nu startar upp verksamheten med forsiktighet i Aikido
Sundsvall Meiseikai under hdsten 2020.

Med utgangspunkt fran Folkhdlsomyndighetens rekommendationer vill vi uppmarksamma
alla gamla och nya medlemmar pa féljande:

1. Om du ar sjuk, dven med milda férkylningssymtom, ska du stanna hemma till och
med tva dagar efter tillfrisknande.

2. Byt om mdjligt om hemma fore och efter traning.

3. Tvatta handerna med tval och vatten i minst 20 sekunder direkt nar du anlander.

4. Anvand handsprit regelbundet t.ex innan och efter att du anvander bokken och jo.
(Vi kommer att se till att det finns handsprit med pump i lokalen.)

5. Anvand gdrna egna bokken och jo.

6. Vi kommer att trana med samma partner hela passen. Om du har en traningskompis
sa kan du vélja att trana med honom/henne varje pass om du vill. Om inte sa tranar
du med en annan klubbkompis under passet. Om vi dr ojamnt antal kan det bli en
trio.

7. Vi kommer under denna termin att ha stoérre fokus pa traning utan kontakt dvs mer
vapen och individuell traning an normalt.

8. | dagslaget kommer viinte att krava munskydd men vi uppmuntrar anvandning av
sadana anda av dom som vill. Det visar omsorg om varandra enligt den japanska
tradition som vi tranar.

Vi foljer utvecklingen och kommer att anpassa oss till férandringar i restriktioner och
rekommendationer fran Folkhdlsomyndigheten.



