Graderingssystem
Barn

12-7:e Kyu

Sundsvalls Budoklubb



Allmant

Tréningens syfte ska vara att fraimja varje elevs utveckling bade fysiskt och
psykiskt. Stor hdnsyn ska tas till elevens formaga avseende motorik, koordination,
koncentrationsforméga, social férméga o.s.v.

Tréningen ska bedrivas pa ett lekfullt sitt.

Teknikerna ska anpassas till barn och ungdomars forutséttningar.

Vid utférande av tekniker ska betoning ldggas pa rorelse och balans. S.k ledtekniker
ska undvikas. Om ledtekniker gors ska dessa utforas med balansbrytning och om
mojligt med modifierat grepp sé att brytningar pa leder undviks.

Eleverna fortsitter med “vuxengraderna” nar de nétt 7:e kyu, oavsett alder.

Fr.o.m sitt 14:e levnadsar kan eleven dverga till vuxentrdningen. Nar dvergangen sker
och till vilken grupp avgors utifran elevens individuella forutsittningar och behov.



12:e kyu

Sotai dosa Ai-hanmi
Gyaku-hanmi
Tai no tenkan ho

Ukemi Mae ukemi (sittande)
Ushiro ukemi (sittande)

Taisabaki Tenkan
Irimitenkan
Tachiwaza
Ai-hanmi katatedori Ikkyo ura
Iriminage ura
Suwariwaza
Ryotedori Kokyo-ho

Biltesmarkering Rott band



11:e kyu

Sotai dosa Shomen uchi
Shiko Mae, Ushiro
Ukemi Mae ukemi (staende)

Ushiro ukemi (stdende)

Tachiwaza
Ai-hanmi katatedori Ikkyo omote

Gyaku-hanmi katatedori ~ Shihonage (ura)

Suwariwaza
Ai-hanmi katatedori Ikkyo (ura-omote)

Biiltesmarkering Gult band



10:e kyu

Shikko Mae med irimitenkan

Ukemi Mae-ukemi 6ver mjukt hinder
Ushiro-ukemi 6ver mjukt hinder

Tachiwaza
Ai-hanmi katatedori

Ryotedori

Suwariwaza
Ai-hanmi katatedori

Biltesmarkering

Shihonage omote

Tenchinage

Iriminage
Shihonage

Orange band



9:e kyu
Ukemi Fran koshinage

Tachi waza

Gyaku-hanmi katatedori ~ Uchikaiten-nage

Shomen-uchi Ikkyo (ura)
Iriminage

Suwariwaza

Gyaku-hanmi katatedori  Ikkyo
Shihonage

Biltesmarkering Gront band



8:e kyu

Tachiwaza

Gyaku-hanmi katatedori ~ Shihonage omote
Iriminage

Ryotedori Kokyonage

Ushirowaza

Ryoteori Ikkyo

Suwariwaza

Shomen-uchi Ikkyo

Biltesmarkering Blatt band



Tachiwaza
Gyaku-hanmi katatedori

Y okomen-uchi
Chudan-tsuki
Ushirowaza

Ryotedori

Suwariwaza
Shomen-uchi

Biltesmarkering

7:e kyu

Koshinage
Gokyo (utan avslutande lasning)

Sotokaiten-nage

Shihonage

Kotegaeshi

Brunt band



